9. Eteld-Karjalan 2.1.2025
w Hengitysyhdistys

Hyvi Eteld-Karjalan Hengitysyhdistyksen jéisen!

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamdassa hengitysterveyttd seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa eldmanlaatua. Yhdessa saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista I6ydat yhdistyksemme verkkosivulta:
www.hengitysyhdistys.fi/etelakarjala ja Facebookista tunnisteella: Etel4-Karjalan Hengitysyhdistys Ry.

Tassa muutama esimerkki tulevasta toiminnasta: Tammikuussa 2025 jatkamme Asahi-liikuntaryhmaa
tiistaisin. Myo6s kuntouttava itdmainen tanssiryhma alkaa tammikuussa. Kasitydoryhma jatkuu torstaisin.
Uniapnea-ryhma jatkaa joka kuukauden kolmantena keskiviikkona (15.1., 19.2., 19.3,, 16.4., 21.5.). Uutena
toimintana alkaa tammikuussa elamantapamuutosryhma kahdesti kuukaudessa ja siihen ei voi ilmoittautua
kesken kauden. Tama elamantapamuutosryhma kestada koko kevaan ajan.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestad mieleista toimintaa kaikille.
Laita tekstiviesti, ldhetd sdahkoposti (etelakarjala@hengitysyhdistys.fi) tai tule rohkeasti juttelemaan
kanssamme. Sahkopostiosoitteensa jasenrekisteriin antaneille lahetamme vuosittain viesteja
ajankohtaisista asioista.

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellemme muutoksien vuosi. Yhdistyksemme pitkdaikainen puheenjohtaja
Liisa Sivonen menehtyi dkillisesti. Koko Eteld-Karjalan alueella jarjestetdaan toimintaa, mikali aktiivisia
ryhmanvetdjia saadaan mukaan toimintaan.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain noin 10 vapaaehtoista, jotka huolehtivat muun muassa
aktiivisista vertaisryhmistd, retkista ja muusta toiminnasta. Jarjestamme jasenille suunnattujen
tapahtumien lisdksi myos kaikille avointa toimintaa.

Vuoden 2025 hallitukseemme on valittu seuraavat henkil6t: Laura Lapakko ja Helena Lemberg. Heidan
lisdkseen hallituksessa jatkavat vuoden 2025 ajan Erja Luukkonen, Liisa-Helena Pellinen, Paula Muhli, Veera
Jakala ja Irma Vesikko.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 25 €, perheenjasen ja
nuorisojasen 12,50 €. Lapsijdsenyys on maksuton.
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