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Hyvi Eteld-Kymen Hengitysyhdistyksen jéisen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamdssa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa elamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista 16ydat yhdistyksemme Facebook-sivuilta. Tdssa muutama esimerkki
tulevasta toiminnasta:

e 142, ystavanpaivatanssit

e liikuntaviikonloppu

e hengityslinjax 4

o kesalla ulkoilmatapahtuma.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahkdpostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille lahetdmme vuosittain 8 viestia ajankohtaisista asioista.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain 5 vapaaehtoista, jotka huolehtivat muun muassa
aktiivisista vertaisryhmistd, retkista ja muusta perinteisestd toiminnasta. Jarjestimme jasenille suunnattujen
tapahtumien lisdksi my0s kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai
kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallitukseemme kuuluvat seuraavat henkil6t: Riitta Luoma pj., Tuija Ripatti, Raimo Vakkari,
Pertti Nupponen ja Kari Muranen.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 25 €, perheenjdsen ja
nuorisojasen 12,50 €.

Ystavallisin terveisin

Eteld-Kymen Hengitysyhdistys ry

Riitta Luoma
puheenjohtaja



