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Hyvi Eteld-Pohjanmaan Hengitysyhdistyksen jédsen

Hyvaa alkavaa uutta vuotta! Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistdamassa hengitysterveytta
seka hengityssairaiden ja heiddn ldheistensa elamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman.
Tervetuloa mukaan toimintaamme tanakin vuonna!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista loydat yhdistyksemme verkkosivuilta tapahtumakalenterista:
www.hengitysyhdistys.fi/etelapohjanmaa

Vuoden aikana vietetdan erilaisia teemapaivia, jolloin pyrimme jarjestamaan aiheeseen liittyvia esittelyja,
tempauksia tai tapaamisia.

e Harvinaisten hengityssairauksien teemapaiva pe 28.2.

e Kansallinen uniapneapaiva ke 19.3.

e Maailman astmapaiva ti 6.5.

e llman paiv4, sisdilmasta sairastuneiden teemapaiva ti 26.8.

e Maailman keuhkoahtaumapadiva ke 19.11.

Hengitysyhdistyksen vertaisryhmat v. 2025:

1. Uniapneaa sairastavien vertaisryhma ma 24.2. ja ma 28.4. Ryhma kokoontuu Seindjoella Mediwestin
auditoriossa kyseisina iltoina klo 17.30. Syksyn ryhmat kokoontuvat ma 25.8. ja ma 27.10.

Ryhmassa keskustellaan ajankohtaisista asioista ja katsotaan etdluentoja.

2. Harvinaisia hengityssairauksia sairastavien vertaistapaamisia on kevatkaudella kaksi ja syyskaudella
kaksi, tarkemmat paivamaarat ja kokoontumispaikat ilmoitetaan myéhemmin.

Tapaamisesta saat tietoa yhdistyksen verkkosivuilta ja Hengitysliiton harvinaisten suunnittelijalta Marika
Kiikala-Siukolta, sahkoposti marika.kiikala-siuko@hengitysliitto.fi tai puh 050 539 3071.

3. Astmaa ja keuhkoahtaumaa sairastaville on perustettu uusi vertaisryhma. Ryhma kokoontuu kevaan
aikana kaksi kertaa, parillisten kuukausien ensimmainen keskiviikko klo 17 eli ke 5.2. ja ke 2.4.
Kokoontumisien paikoista ja ajankohdista tiedotetaan yhdistyksen verkkosivuilla seka Ilkka-Pohjalaisen seka
Eparin jarjestotoimintapalstoilla.

4. Lisdksi alkuvuodesta alkaa elintapamuutokseen tahtddva ”Hyvinvointimatka itseen” -ryhma.
Ryhmasta lisaa yhdistyksen verkkosivuilla ja llkka-Pohjalaisen seka Eparin jarjestétoimintapalstoilla.

Kevaan aikana jatkuvat perinteiset kuntosali- ja vesijumpparyhmat Seindjoella.

Perinteinen maakunnan Hengitysyhdistysten yhteinen kesapaiva jarjestetddn tana vuonna Kauhavalla

la 7.6.2025. Jarjestelyistd vastaa Harman Hengitysyhdistys ry. Kesapaivasta lisaa tietoa tulee sahkdpostina
lahetettavassa kevaan jasenkirjeessa ja llkka-Pohjalaisen seka Eparin jarjestotoimintapalstoilla.

Kesalla teemme perinteisen teatterimatkan, milloin ja minne selvidaa kevaan aikana.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkdposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahkdpostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille lahetdmme kevaalla jasenkirjeen ajankohtaisista asioista.

Toimistomme on avoinna maanantai-iltaisin klo 17-18, soita tai tule kdymaan Tarhatie 2 C, Seinajoki.

Hyvaa kevatta toivottaen!
Eteld-Pohjanmaan Hengitysyhdistys ry/ hallitus

Etela-Pohjanmaan Hengitysyhdistys ry puh. 050 402 3415
Tarhatie 2 C, 60100 Seinajoki sahkoposti: etelapohjanmaa@hengitysyhdistys.fi



