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Terveisia Forssan Seudun Hengitysyhdistyksesta!
Hyvaa alkanutta vuotta 2025 ja kiitos kun olet jasenemme!

Hienoa, etta olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamassa hengitysterveytta seka
hengityssairaiden ja heidan ldheistensa eldméanlaatua. Tervetuloa mukaan toimintaamme tanakin
vuonna!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista |0ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/forssanseutu

Tassa esimerkkeja tulevasta toiminnasta: tammikuussa jatkamme ohjattua kuntosaliryhmaa joka
maanantai Viihdeuimala Vesihelmessa Forssassa. Tuemme lisdksi jaseniemme omaehtoisia
kdynteja Vesihelmessa max 8 kertaa kuukaudessa. Asahi-tunteja jarjestetaan paloaseman
liikuntasalilla kerran viikossa. Tyykihovin kuntosalivuorot jatkuvat kaksi kertaa viikossa.

Pyrimme jarjestamaan vertaistuki-iltoja ja etdkatsomoita ajankohtaisista aiheista Yhteisotalolla
ja/tai Ystavankammarilla.

Kesaisin pelaamme molkkya Kirkkopuistossa ja jatkamme virkistyspaivien viettoa Valijarven
saunalla. Pyrimme pitamadn saunailtoja myos Ruostejarven saunalla.

HEHKU-ryhma uniapneaa sairastaville ja heidan laheisilleen kaynnistyy Forssassa kevaalla 2025.
Ryhmaé kokoontuu kevailld 28.1., 18.2. ja 11.3. kello 17.00-18.30. Ryhmé&an voi osallistua Ystavan
Kammarilla tai etdna Teamsin kautta. Linkin saat ilmoittautumisen jalkeen sahkoépostilla. Ryhma on
maksuton eika edellyta yhdistyksen tai liiton jasenyytta. Lisatiedot ja ilmoittautuminen 21.1.2025
mennessa: matleena.aitasalo@hengitysliitto.fi tai 044 407 7058.

Jasenmaksuihin ei ole tullut muutoksia. Vuoden 2025 jasenmaksut ovat seuraavat: varsinainen
jasen 22 €, toissijainen jasen 22 €, perheenjasen 15 € ja nuorisojasen 15 €.

Jos olet ilmoittanut Hengitysliittoon sahkdpostiosoitteesi, saat sdanndllisesti Hengityskirjeen.
Toivomme myos yhdistyksen puolesta, ettd paivitat sahkdpostiosoitteesi joko meille tai
Hengitysliittoon, ndin saamme tiedotettua tehokkaammin ja sadstamme postikulut muuhun
toimintaan. Saat myos Hengitys-lehden nelja kertaa vuodessa.

Seuraa toimintaamme kotisivuillamme ja paikallislehtien yhdistys-palstalla. Tiedotamme Sinua
myo0s tekstiviestein ja sdhkopostilla tilanteesta riippuen.

Syyskokous on valinnut uuden hallituksen seuraavaksi kaksivuotis kaudeksi. Puheenjohtaja Sirkka-
Liisa llvosen lisdksi uusia hallituksen jasenid ovat Hanna Mutka, Anu Nummenpas, Merja Oksanen
ja Tuula Vuorenpaa. Hallituksen jasenina jatkavat Petri Hakala, Merja Heikkild, Terhikki Heinonen
ja Sinikka Kivivuori.

Hyvdd ja aktiivista hengitysterveellistd vuotta 2025

Forssan Seudun Hengitysyhdistys ry



