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Hyva Harman Hengitysyhdistyksen jasen!

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme ty0ssa edistimassa hengitysterveytta ja hengityssairaiden seka
heidan laheistensa hyvaa elamanlaatua. Yhdessa saamme aikaan enemman.

Tervetuloa mukaan toimintaamme tanakin vuonna!

Viime vuonna kokoonnuimme kevat- ja syyskokousten lisdksi etdkatsomoihin Kansallisena uniapneapaivana
kevaalla 2024 seuraamaan luentoa CPAP-maskeista ja kuulemaan kayttajakokemuksia niista. Syksylla
Maailman Keuhkoahtaumapadivan luennon aihe oli Keuhkoahtaumataudin liitdnnaissairaudet. Molempien
etakatsomoiden yhteydessa oli Kauhavan apteekkien jarjestamat infopisteet ja arpajaiset. Ja aina kun on
vertaistapaamisia ja etdluentoja, niin kuulumiset vaihdetaan kahvi- tai teekupin daressa.

Harman Hengitysyhdistyksen jasenet ovat aktiivisia ”Pieni ele -keradjid” vaaleissa ja siitd saadut varat
mahdollistivat mm. viime kesana jasenhintaisen teatteriesityksen Onnelan kesateatterissa Alahdarmassa.
Elias, rakkaimpani oli mieleenpainuva esitys ehka keskikesan kauneimpana iltana.

Maakunnallinen kesapaiva oli Seindjoella, jossa tutustuimme uuteen keskussairaalan osaan M-taloon ja
kdavimme Torndvan kesateatterissa.

Syksylla 2024 oli Hirman Hengitysyhdistyksen jasenille kuntosalitoimintaa Kauhavalla.

Vuoden 2025 toimintasuunnitelmassa on tarkeimpana tapahtumana yhdistyksemme jarjestama
Maakunnallinen kesapaiva 7.6.2025 Kauhavalla. Varaa aika hengitysyhdistysten vdaen tapaamiseen, tietoa,
huvia ja hyvaa ruokaa on tarjolla kohtuuhintaan!

Kevat- ja syyskokousten lisdksi on suunnitelmassa ainakin etdkatsomoita ja Pieni ele -kerays alue- ja
kuntavaaleissa.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme
paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.

Hyvaa vuotta 2025 Sinulle ja laheisillesi!

Pidetddn huolta itsestimme ja ldheisistamme: syddaan hyvin ja monipuolisesti, liikutaan voinnin mukaan
paivittdin ja nukutaan tarpeeksi. Tarkeda on tavata toisia ihmisia, vaihtaa kuulumisia ja ”"parantaa maailmaa”.
Ja mikdpa siihen olisi parempi paikka kuin hengitysyhdistysten kokoontumiset — Tervetuloa mukaan!
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