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Hyva Jarviseudun Hengitysyhdistyksen jdsen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistdmassa hengitysterveytta seka
hengityssairaiden ja heidan laheistensa elamanlaatua.

Toimintamme on hyvin liikuntapainotteista. Osallistumalla toimintaan jasen voi parantaa
hyvinvointiaan ja elaman tasapainoisuutta.

Uintimahdollisuus ja kuntosalin kayttd on Jarviseudun Hengitysyhdistyksen jasenille Alajarven
uimahalli-kuntosalilla. Jasenetu on kaikista sarjalipuista 15 %, jonka maksaa yhdistys. Jasenetu on
kaikille yhdistyksen jasenille asuinkunnasta riippumatta. Kuntosaliedut 15 % kaikista sarjalipuista
ovat mydskin kuntosaleilla Evijarvella, Vimpelissa, Soinissa ja Lehtimaella. Kaikissa naissa
yhdistys maksaa edun ja kayttdja itse erotuksen. Jasenkortti on esitettava lippua ostettaessa.

Jasenia kannustetaan omatoimiseen liikuntaan.

Silmujen toimesta jarjestetdan kesateatteriretkia ja muita kesaisia tapahtumia. Osallistutaan
mahdollisuuksien mukaan alueellisiin tapahtumiin.

Jarviseudun Hengitysyhdistys toimii Alajarven kaupungin, Evijarven, Lappajarven, Soinin ja
Vimpelin kuntien alueella. Kolme paikallistoimikuntaa eli Silmua toimii Alajarvellda, Soinissa ja
Lehtimaella. Silmut toimivat itsenaisesti, mutta ovat tili- ja toimintavelvollisia paayhdistykselle.
Jasenia yhdistyksessamme oli marraskuun 2024 lopulla 183.

Vuoden 2025 hallitukseemme on valittu seuraavat henkilot:

uusi puheenjohtaja Maarit Ahola, Lappajarvi, muut hallituksen jasenet: Mirka Niemela, Lappajarvi,
Hanna Koivulampi Lehtimaki, Raili Anttila Lehtimaki, Eira Moskajarvi, Vimpeli, Pirjo Kantokoski,
Alajarvi, Hilkka Luoma, Soini ja Satu Ritala-Latvala, Soini.

Yhdistyksen hallitukseen pyritdan valitsemaan jasenia jokaisen toimialueen kunnasta/kaupungista.

Olemme mukana kesamarkkinoilla ja eri tapahtumissa myymassa arpoja, jakamassa esitteita ja
kertomassa yhdistyksen toiminnasta. Tule kertomaan rohkeasti meille toiveistasi ja anna meille
palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa. Voit myds soittaa tai
Iahettdd meille sdhkopostia. Jasenistéa kannustetaan myds seuraamaan Hengitysliiton ja muiden
tahojen verkkoluentoja.

liImoittelemme tapahtumista paikallislehtien toimintapalstoilla.

Tana vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan: varsinainen jasen 23 €, perheenjasen 12 € ja
nuorisojasen 12 €.

Tule mukaan toimintaan, vaikka vain katselemaan ja kuuntelemaan.

Hallitus toivottaa yhdistyksen jésenille perheineen Hyvéé ja Onnellista alkanutta vuotta!
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