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Hyvié Kajaanin Seudun Hengitysyhdistyksen jéisen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamdssa hengitysterveyttad seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa eldmanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal

Ajantasaiset tiedot tapahtumista I6ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/kajaaninseutu

Yhdistyksemme vesijumppa jatkuu torstaisin Kaukavedella ja kehonhuolto-ryhma maanantaisin
Kaukametsan-opistolla.

Kajaanilaisten yhdistysten kokoontumistila Tutun Tupa on muuttanut uusiin tiloihin Sammonkadulle, sinne
pyrimme jarjestamaan erilaisia toimintaryhmia. Perinteiset tapahtumat kuten teatteriretki, kesan avajaiset
ja luontoretket ovat myds suunnitelmissa.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, ldheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahkopostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille lahetdmme viesteja ajankohtaisista asioista.

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellemme jo 76. Uusia toimintatapoja kehittelimme ja pyrimme
kartoittamaan jasenten toiveita toiminnasta.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain vapaaehtoiset, jotka huolehtivat muun muassa retkista
ja muusta perinteisesta toiminnasta. Jarjestamme jasenille suunnattujen tapahtumien lisaksi myos kaikille
avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallituksemme jatkaa sdantéjen mukaista toista kauttaan. Kuluvan vuoden hallitukseen
tarvitsemme uusia jasenia. Hallituksen puheenjohtajana on Eila Korhonen, muut jasenet ovat Matti
Juntunen (sihteeri), Tuula Nygard (taloudenhoitaja), Raili Lehtonen ja Johannes Korhonen

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 20 €, perheenjdsen 10 € ja
nuorisojasen 10 €. Lapsijasenyys on maksuton.

Ystavallisin terveisin

Eila Korhonen Matti Juntunen
puheenjohtaja sihteeri
050 4144154 040 7704075

Kajaanin Seudun Hengitysyhdistys ry, kajaaninseutu@hengitysyhdistys.fi



