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Hyvd Kankaanpdiéin Seudun Hengitysyhdistyksen jéisen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamdssa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan laheistensa elamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista l6ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/kankaanpaanseutu

Tassa muutama esimerkki tulevasta toiminnasta: Tammikuussa jatkamme vesijumpparyhmia keskiviikkoisin
Kankaanpaan Kunnonldhteelld. Jatkamme myds Asahi-liikuntaryhman kokontumista Kankaanpaan
Jarjestotalolla. Aloituksien ajankohdasta ilmoitamme tarkemmin Kankaanpaan Seudun jarjestopalstalla.

Tulevana toimintakautena on luvassa maaliskuussa teatterimatka Forssan teatteriin 1.3.2025 naytelmaan
”Haihtuneet”. Osallistumme elokuussa maakunnallisille kesapaiville, joka toteutetaan Picnic-risteilyna
Turusta. Loppuvuodesta jarjestamme oman pikkujoulun Kankaanpaan seudulla.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sdhkopostiosoitteensa
ja/tai puhelinnumeronsa jasenrekisteriin antaneille lahetimme viestia ajankohtaisista asioista.

Menneena vuotena 2024 jarjestimme perinteisesti suosittuja vesijumpparyhmia Kankaanpaan
Kunnonlahteella seka Asahi-liikkuntaryhma kokoontui jarjestotalolla. Pyynikin kesateatterissa kavimme
katsomassa naytelmaa ”Karavaanari kaikkien kaveri”. Kankaanpdan toritapahtumassa jaoimme ilmaisia
ampareita. llmanpaivan tilaisuus elokuussa “Puhinaa-ilmassa” jarjestettiin Liikuntakeskuksen
ulkoilmaliikuntapaikalla Asahin merkeissa. Marraskuussa jarjestimme Joulutoriretken Tallinnaan.

Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallitukseemme on valittu seuraavat henkil6t: puheenjohtaja Irmeli Rosenberg, Pirkko Alanko,
Eila Koivunen (Jamijarvi), Anja Mielikdinen, Kaarina Vehkamaki ja Ulla Ylilammi.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 20 €, perheenjdsen 14 €,
nuorisojasen 10 € ja lapsijasenyys on maksuton.

Ystavallisin terveisin

Irmeli Rosenberg Kaarina Vehkamdiki
hallituksen puheenjohtaja hallituksen varapuheenjohtaja
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