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Hyvi Keski-Karjalan Hengitysyhdistyksen jéisen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamdassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa eldmanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal

Ajantasaiset tiedot tapahtumista ilmoitamme Koti-Karjala lehdessa.

Tassa muutama esimerkki tulevasta toiminnasta: Tulevana toimintakautena luvassa on maalis-huhtikuussa
kylpylamatka Imatran kylpyldan, toukokuussa virkistyspaiva makkaranpaiston merkeissa ja suunnitteilla on
paivan mittainen kesaretki lahialueelle. Jarjestamme yhteislaulutapahtumia Kiteen alueen Hoivakodeissa
seka osallistumme kirkkopyhatapahtumaan ev.lut seurakunnan kanssa. Pikkujoulun jarjestamme marras-
joulukuussa.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme.

Menneena vuotena 2024 teimme kylpylamatkan Imatran kylpyldan, kevattapahtuman toteutimme laulun ja
makkaranpaiston merkeissa yhteistytssa paikallisten Marttojen kanssa, samoin kuin kesadretken Lemin
Saralle.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain hallituksen jasenista koostuva porukka, jotka huolehtivat
muun muassa retkista ja muusta perinteisesta toiminnasta. Jarjestimme jasenille suunnattujen
tapahtumien lisaksi myds kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai
kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallitukseemme on valittu seuraavat henkilot: Hannele Nyyssdnen (Kitee), Arja Perttula
(Kitee), Sisko Huhtilainen (Kitee) ja Ritva Kakkonen (Kitee). Heidan lisdkseen hallituksessa jatkavat vuoden
2025 ajan Liisa Latvala (Kitee), Teuvo Latvala (Kitee) ja Tuula Arolaakso (Kitee).

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jassenmaksun hoitamisesta ajallaan. Téana
vuonna jasenmaksumme on 25 € jasenlajista riippumatta. Lapsijasenyys on maksuton.

Ystavallisin terveisin

Arja Perttula
hallituksen puheenjohtaja
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