Kaksi vuotta sitten istutimme 80-vuotisjuhlavuotem-
me kunniaksi yhdistyksen perustamispaikalle entisen
Kinkomaan sairaalan piha-alueelle puun (kuvassa/tou-
kokuu 2024/lehdet puhkeamassa). Kuvaan saatiin vield
taustalle my0s itse sairaalarakennus, jonka purkuty6t on
suunniteltu alkavaksi loppuvuonna 2024. Piha-alue on
kuitenkin suojeltu, joten puumme saa edelleen vahvis-
tua ja kasvattaa oksiaan. Olemme myo0s yhdistyksend
konkreettisesti saaneet juuri uuden oksan Viitaseudun
Hengitysyhdistyksen purkautuessa ja yhdistyessid yh-
distykseemme. Toivotamme kaikki uudet jdsenet lim-
pimadsti tervetulleiksi yhdistykseemme, olkaa rohkeasti
yhteydessa!

Ohessa Viitaseudun Hengitysyhdistyksen puheenjohta-
jan terveiset:

Tervehdys Keski-Suomen Hengitysyhdistyksen jdsenet!
Meilti Viitaseudulta on tullut uusia jasenid Keski-Suo-
men hengitysyhdistyksen jidseneksi. KIITOS, kun olet-
te meidit mukaan ottaneet.
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Puistotuuli « Keski-suomen

On ollut ilo toimia useampi vuosi Viitaseudun hengi-
tysyhdistyksen varapuheenjohtajana ja puheenjohta-
jana. Onneksi ympdérilldni on ollut osaavia ja ahkeria
ihmisid, kukin oman asiantuntijuudensa dérelld. Teitad
ilman yhdistys ei olisi pysynyt tihdnkéédn asti. Kiitos
jasenille ndistd vuosikymmenistd, myoskédén ilman teitd
tdmad ei olisi ollut mahdollista.

Onneksi saamme olla isomman helldssd huomassa ja
voimme jatkaa Viitaseudun toimikuntana. Toimikunta
jatkaa toimintaansa voimavarojensa mukaisesti. Vesi-
jumppa Simmarissa jatkuu syksylld 2024 normaalisti ja
syksylle 2024 tai viimeistddn keviélle 2025 on suun-
niteltu lddkiriluento. Toimikunnan yhdyshenkiloné jat-
kan ainakin hetken aikaa, joten ajatuksia voi heitelld
minulle.

seija.leppanen@hengitysyhdistys.fi p. 044 553 6616
Lampoisin kesiterveisin Seija Leppédnen Viitaseudulta

Olemme iloisia ja kiitollisia, ettd aktiivisten jdsenten
joukko jatkaa toimikuntana tuntien alueen jasenet ja
toimintamahdollisuudet Viitaseudulla parhaiten. Niin
saadaan mahdollistettua toiminta ldhelld jasenid. Mikéli
muillakin paikkakunnilla ja alueilla herdéd kiinnostusta
perustaa toimikunta, olkaa rohkeasti yhteydessa.

Hyvinvointialueen palveluverkkosuunnitelma yhdessa
hallituksen kehysriihessd tekemén piitoksen kanssa,
jolla tehdddn mittavia leikkauksia sosiaali- ja terveys-
alan jarjestojen valtionavustuksiin jo ensi vuonna 25
miljoonaa euroa ja seuraavana vuonna 50 miljoonaa
euroa, vaikka hallitusohjelman mukaan leikkausten piti
astua voimaan vasta vuonna 2027 aiheuttavat yhdessi
sen, ettd todenndkoisesti jarjestdjen palveluiden kysyn-
td ja merkitys kasvaa entisestddn, mutta resurssit tuottaa
palveluita pienenevit. Yhdistyksemme toimii vapaaeh-
toisvoimin ja toivotamme kaikki tervetulleeksi vapaa-
ehtoiseksi. Tehtidvid on hyvin monenlaisia, niin sisillol-
tadn kuin kestoltaan. Ole yhteydessi niin keskustellaan
aiheesta lisdd!

Aurinkoista Kesidi Kaikille toivottaen

Hallitus

vat yhteystietosi.

niin tarkastetaan jasenrekisterissa olevat tietosi.

Jasenrekisterissa on vanhentuneita tietoja. On ENSIARVOISEN TARKEAA, etts meilld on voimassa ole-

OTA YHTEYTTA JASENREKISTERINHOITAJAAMME/Minna Hallman (p. 044 321 4829 arkisin klo 15-19)
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HEHKU-ryhmaisti tukea astman omahoi-
toon ja kuntoutumiseen
29.8.2024-10.10.2024 kello 17.30-19.00
Yhdistyksemme jérjestdd yhdessd Hengitys-
liiton HEHKU-hankkeen kanssa omahoitoa ja
kuntoutumista tukevan ryhmén astmaa sairas-
taville ja heidén ldheisilleen.

Ryhmiissi saat asiantuntija- ja kokemustietoa
omahoidon tueksi.

Ryhmi kokoontuu torstaisin yhteensd seitse-
min kertaa, voit osallistua paikan pailld Kan-
salaistoiminnankeskus Matarassa, Mataran-
katu 6 A1, Jyviskyld tai etdyhteydelld
Microsoft Teamsin kautta.

[lmoittautuminen pédttyy 22.8.2024, ryhméén
otetaan 20 ilmoittautumisjarjestyksessd. Ryh-
mi on maksuton. Ilmoittautumislinkki yhdis-
tyksen kotisivuilla
www.hengitysyhdistys.fi/keskisuomi

Lisdtietoja matleena.aitasalo@hengitysliitto.fi
P. 044 407 7058

Loma - Tanhuvaaran Urheiluopisto & Sport
Resort

Kerddmme ryhmidid Aina Parhaassa lédssd lo-
maan Tanhuvaarassa. Kesto 3 vrk tdysihoidolla,
vapaa kuntosalin ja uimahallin kdyttd, rantasau-
nailta, ohjattua ohjelmaa (liikuntaa, luentoja,
rentoutumista).

Ajankohtana syksy 2024 tai kevit 2025 toivei-
den mukaan. Hinta n. 160 euroa. Ilmoita alus-
tava kiinnostuksesi ldhted mukaan ja itsellesi
edelld mainituista mieluisampi ajankohta 15.7.
mennessid sdhkopostilla
keskisuomi@hengitysyhdistys.fi.

Lisidtietoja 17.6. ldhtien yhdistyksen puhelinnu-
merosta 045 126 0597/Tiina Salminen.

LITIKUNTA JA VIRKISTYS

Petankkia 6.5. alkaen aina maanantaisin
klo 17.00 Valorinteen kentin petankkialueella
(Kylloldntie 7, 40600 JkI) pelailemme lajiin tu-
tustuen. Mitéén tietoa tai kokemuksia lajista ei
tarvitse olla ja vilineet 10ytyvit paikan péélta.
Aurinkoisina péivind on hyvé ottaa matkaan pdi-
hine ja juomapullo. Toiveiden mukaan voidaan
my0s pelailla muita pihapelejd. Pelailulla sdédva-
raus, voit varmistaa toteutumisen soittamalla yh-
distykseen tai vetdjd Pdivi Poskiparralle p. 050
537 2229 tai katsoa facebookista.

Kesiteatteriretki Kuusan Kanavateatteriin
ndytoksend Pirunpelto 7.7. klo 15. Jisenhinta
10 €, sis. lipun, viliaikakahvin ja linja-auto-
kuljetuksen (Jkl-Kuusa-Jkl). Lisdtietoja ja va-
raukset ajalla  3.6.-21.6. soittamalla numeroon
p- 044 321 4829/Minna Hallman.

Suunnitteilla Kesiillan risteily Jyvéskyldstéi
Piijéanteelle 22.8. klo 18-21 Hoyrylaiva s/s Suo-
mella. Jiasenhinta 25,00. Ilmoita alustava kiin-
nostuksesi 15.7. mennessé siahkopostilla
keskisuomi@hengitysyhdistys.fi, mikili saadaan
riittdvasti 14htijoitd virallinen ilmoittautumisohje
lahetetéddn spostilla ja tekstiviestilla.



Vesijumppaa

Vaajakosken uimahalli Wellamon monitoimi-
altaassa ohjattua vesijumppaa torstaisin 29.8.
alkaen klo 16.45-17.20. Tason 1 jumppa vastaa
aiempaa kevennettyd vesijumppaa. Ohjaajina
toimivat kaupungin vetdjit. Ilmoittautuminen
12.8. alkavalla viikolla puhelimitse p. 014 569
0179 tai sdhkoisesti https://www.jyvaskyla.fi/
liikunta/liikkumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/
litkkuntaryhmiin-ilmoittautuminen.

Kaupungin kevennetyt ryhmiit

Lisitietoja osoitteesta https://www.jyvaskyla.fi/
kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/liik-
kumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/soveltava-2

Virkistiva kevytjumppa -ryhmissid on jokai-
selle sopivaa kevyttd liikuntaa, paikkana Jyvi-
14, 1. kerroksen Pajatila, Palokunnankatu 16,
Jyviskyld. Ryhmi on maksuton osallistujille ja
avoin kaikille hengityssairaille ja heidén ldhei-
silleen. Vetdjand Elena Friedmann. Tapaamiset
keskiviikkoisin 4.9., 18.9.,2.10., 16.10., 30.10.,
13.11.,27.11. ja 11.12. klo 17.00-18.00.

Lisitietoa Veikko Valli, p. 0400 546 766.

VERTAISRYHMATOIMINTA

Astmaa sairastavien vertaisryhmai tauolla syk-
syn ajan, jolloin kdynnissa HEHKU-ryhmé/ast-
ma.

Sisidilmasta oireilevien vertaisryhmai
Kokoontuu tiistaina 2.10. klo 18.00-19.30 Piip-
purannan klubin monitoimitilassa, Paperiteh-
taankatu 1, Jyvéskyld, vertaisohjaajana Tiina
Salminen. Lisédtiedot sdhkopostitse
keskisuomi@hengitysyhdistys.fi tai puhelimitse
045 126 0597.

Uniapneaa sairastavien vertaisryhmi Aiine-
koskella. Vertaisohjaaja Merja Paananen ilmoit-
taa ajan ja paikan alkusyksystd, asia tiedotetaan
yhdistyksen kotisivuilla sekd sdhkopostilla ja
tekstiviestilla.

Harvinaisia hengityssairauksia sairastavien
vertaistapaaminen 17.9 klo 17.30 Hotelli Ver-
sossa, Kauppakatu 35, Jyviskyld. Paikalla myos
keuhkosairauksien erikoislddkari Kari K.K. Ven-
ho. Lisitietoja Hengitysliitosta Marika Kiika-
la-Siuko, p. 050 539 3071 tai yhdistyksestd p.
045 126 0597. llmoittautumislomake tulee kesin

aikana yhdistyksemme kotisivuille www.hengitys-
yhdistys.fi/keskisuomi sekd sdhkopostilla jasenille,
joilla harvinainen hengityssairaus kiinnostuksen
kohteena.

Keuhkoahtaumaa sairastavien vertaisryhmi
Kiinnostuksesta ryhmiin voi ilmoittaa yhdistyk-
selle sdhkopostitse keskisuomi@hengitysyhdistys.
fi tai puhelimitse 045 126 0597.

Hengitysliitossa toimii myos vertaisryhmii ver-
kossa, lisitietoa saat sihkopostilla osoitteesta
verkkovertaisryhma@hengitysliitto.fi

MUUTA TIEDOTETTAVAA

Jasenalennukset Keski-Suomen Hengi-
tysyhdistyksen jéisenille — muista jisen-
Kortti!

Forum Kulta Oy

myontid -20% alennuksen jédsenille ostamilleen
tuotteille, koruille ja kelloille. Ei koske kello- tai
korutoitd, eikd kellonrakenneita.

Alennukset saa jasenkorttia ndayttamalla.

Timanttiset Vehmas

myontii -20% alennuksen jéisenille normaalihin-
taisiin tuotteisiin. Tarjous ei koske tilaustuotteita,
eiké sen yhteydessi voi kdyttdd muita etuja.

Kytolian Kello ja Kulta
myontai -15% alennuksen tuotteistaan.
Edut myonnetién jidsenkorttia vastaan.

Ennakkotietoa kevaiin 2025 tapahtumista

Yhdistyksen kotisivuille pdivitetdin tietoa tulevis-
ta tapahtumista. Keviin jidsenkirje ldhetetddin ji-
sen-maksulomakkeen mukana tammikuussa 2025.




Hallituksen jidsenet 2024

Mari Sorsa, puheenjohtaja, p. 045 126 0597
Tiina Salminen, sihteeri

Susanna Miettinen, rahastonhoitaja

Minna Hallman, varapuheenjohtaja

Kari Venho

Teija Viinikainen

Yhteystiedot

Sahkoposti: keskisuomi@hengitysyhdistys.fi
Postiosoite: Keski-Suomen Hengitysyhdistys ry,
c/o Miettinen, Hetteentie 12, 40950 Muurame
Kotisivut: www.hengitysyhdistys.fi/keskisuomi
Facebook-sivut: www.facebook.com/keskisuo-
menhengitysyhdistys

p. 045 126 0597 ma-to klo 12-16.

HENGITYSLIITON NEUVONTAPALVELUT

Sisdilma- ja korjausneuvontapuhelin

Koronasta kuntoon -hankkeen neuvontapu-
helin

Sosiaali- ja terveysturvan neuvontapuhelin

Stumppi-neuvontapuhelin

VERTAISPUHELIMET

Sisdilmavertaispuhelin

Astmaa sairastavien vertaispuhelin

Keuhkoahtaumatautia sairastavien vertais-
puhelimen

Uniapneaa sairastavien vertaispuhelin




