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Hyvi Keski-Suomen Hengitysyhdistyksen jéisen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamdssa hengitysterveyttad seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa eldmanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal

Ajantasaiset tiedot tapahtumista I6ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/keskisuomi

Tassa muutama esimerkki tulevasta kevaasta: Kevatkaudella vertaisryhmat jatkavat, maaliskuussa
hammaslaakari vierailee kertomassa suun terveydesta ja sen vaikutuksesta yleisterveyteen sekd suun ja
hampaiden hoidosta, ladkariluentoja saamme kuulla uniapneasta maaliskuussa ja astmasta toukokuussa.
Huhtikuussa on tarkoitus jarjestaa seminaari, jossa kasitelladn hengityssairaiden hoitoa
hyvinvointialueellamme. Kesill3 virkistaydymme kes&teatterissa ja/tai risteilylla.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme.
Sahkopostiosoitteensa/puhelinnumeronsa jasenrekisteriin antaneille ldhetamme viesteja ajankohtaisista
asioista ja kesdkuussa postitamme jasenlehtisemme, josta selvidd muun muassa loppuvuoden
toimintakalenteri.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain vapaaehtoiset, jotka huolehtivat muun muassa
aktiivisista vertaisryhmista, retkista ja muusta perinteisesta toiminnasta. Jarjestamme jasenille
suunnattujen tapahtumien lisaksi myds kaikille avointa toimintaa. Tule mukaan tapaamaan meita yksin tai
kaverin kanssa. Mikali hallitustoiminta kiinnostaa, niin kysy rohkeasti lisaa, toivotamme uudet toimijat
lampimasti tervetulleiksi.

Vuoden 2025 hallituksessa jatkavat seuraavat henkilot: Mari Sorsa (Jyvaskyld), Susanna Miettinen
(Muurame), Tiina Salminen (Laukaa) ja Kari Venho (Jyvaskyla).

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Téana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 25 €, perheenjdsen 17 € ja
nuorisojasen 17 €. Lapsijasenyys on maksuton.

Ystavallisin terveisin

Mari Sorsa Tiina Salminen
hallituksen puheenjohtaja hallituksen varapuheenjohtaja

PS: Loydat meidat myo6s Facebookista: www.facebook.com/keskisuomenhengitysyhdistys
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