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Hyva Keski-Uudenmaan Hengitysyhdistyksen jasen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamadssa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa eldmanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista loydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/keskiuusimaa

Lahetamme tiedotteita sahkdpostilla, joten jos et ole saanut postia meilta niin lahetathan toimivan
sahkdpostisi osoitteeseen keskiuusimaa@hengitysyhdistys.fi.

Liikunnat jatkuvat tammikuussa seuraavasti:

Tuusulan VESIJUMPPA Hyrylassa ti 7.1.2025 klo 18.05-18.50, ohjaajana jatkaa Tiina Weckman.
Maksu 30 euroa 22.1. mennessa tilille OP FI85 5132 0520 0650 04, viitenumero 10210.

Ryhma on TAYNNA, mutta voit ilmoittautua varalle.

KEILAUSTA erikseen sovittuina paivina tiistaisin klo 16—17 Tuusulan keilahallissa.
BOCCIAA Tuusulassa uimahallin alakerrassa to klo 11-12 uimahallin sulkuun asti.

Keravalla TUOLIJUMPPA parittomilla viikoilla ja ASAHI parillisilla viikoilla ma klo 13.30-14.30.
Hyrylassa ASAHIA maanantaisin Moniossa yhdessa muiden yhdistysten kanssa. Lisatiedot nettisivuilta.
Jarvenpdassa ASAHIA keskiviikkoisin 22.1., 29.1.,5.2.,12.2. ja 29.2. klo 18-19 paikkana Myllytien
toimintakeskuksen liikuntasali, sisdankaynti B-ovi alakerrassa.

UNIAPNEAN vertaisryhma kokoontuu Jarvenpdassa maanantaisin 13.1., 10.2., 10.3. ja 7.4. klo 17.30-19.30
paikkana Myllytien toimintakeskus, sisddnkaynti C-ovi sisdpihan puolella.

Saantomaardinen KEVATKOKOUS Tuusulassa Mantyméaessa to 20.3.2025 klo 18. Aloitamme kahvituksella
klo 17.30. Kasitelldan tilinpaatos vuodelta 2024 ja kertomus yhdistyksen toiminnasta.

Vuoden 2024 Pieni ele -vaalikerayksen tuotolla tuettiin teatterimatkaa Hameenlinnaan, KUT teatterissa
kdyntia Keravalla ja jouluruokailuun osallistumista. Tuki kohdistettiin nimenomaan jasenille.

Osallistumme kevaalla 2—8.4.2025 (ennakko) ja 13.4.2025 (vaalipdiva) kunta- ja aluevaalien kerayksiin
alueemme kunnissa ja toivomme, ettd saamme apua lipasvahtiin teiltd jasenemme. Kuka vain voi toimia
lipasvahtina ja pari tuntia auttaa jo paljon meita.

Jarjestdmme jasenille suunnattujen tapahtumien lisdksi my0s kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti
mukaan tapaamaan meita yksin tai kaverin kanssa.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan: varsinainen jasen 25 €, perheenjasen 22 € ja nuorisojdsen 22 €.
Lapsijasenyys on maksuton (edellyttdda vanhemman jasenyytta).

Ystavallisin terveisin

Piia Olander
hallituksen puheenjohtaja

PS: Loydat meidat myos Facebookista tunnisteella Keski-Uudenmaan Hengitysyhdistys, meista kannattaa
tykata niin ndet ajankohtaiset tapahtumatiedot.
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