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Hyva Kuhmon Hengitysyhdistyksen jasen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa eldmanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista l6ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/kuhmo

Aloitamme toiminnan 7.1 2025 ensimmaisella yhteiselld kokoontumisella Tarinatuvalla, johon kutsumme
jonkun asiantuntijan kertomaan ajankohtaisista asioista. Jatkamme naita yhteisia kokoontumisia jokaisen
kuukauden ensimmainen ja neljas viikko tiistaisin klo 9.30. Lopuksi pidamme Iyhyen jumppahetken.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sdahkdposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain 10 vapaaehtoista, jotka huolehtivat muun muassa
aktiivisista vertaisryhmista, retkista ja muusta perinteisesta toiminnasta. Jarjestamme jasenille
suunnattujen tapahtumien lisaksi myos kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita
yksin tai kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallitukseemme on valittu seuraavat henkil6t: puheenjohtaja Liisa Malinen, sihteeri Eero
Vaisanen, varapuheenjohtaja Manu Paakkonen, Anna-Liisa Komulainen, Viljo Pulkkinen, Leena-Liisa
Piirainen, Sisko Rautionaho ja Pentti Karppinen.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 22 €, perheenjasen 15 € ja
nuorisojasen 15 €. Lapsijasenyys on maksuton.
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