
Tule mukaan etäjumppaan!

Hengästy ja Huokaise- etäjumpassa voit tehdä 

liikeharjoituksia istuen tai seisten. Jumppaa 

mukavasti kotona, oman kuntosi mukaan. 

Näet ohjauksen ruudulta. 

Aika: 19.3.2025 alkaen joka keskiviikko klo 10–10.30.  

Pääset mukaan klikkaamalla tätä liittymislinkkiä:

Hengästy ja Huokaise- etäjumppa

TAI

pyydä osallistumislinkki omaan sähköpostiisi:  

leena.hartikainen@pshyvinvointialue.fi

Etäjumppa on maksuton.

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_ZWVkMTc4OGUtYTJjNi00ZGUwLTlhY2QtM2UxYzAxMDU3Yjkz%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522b51c92c5-40e8-463b-86c2-ee71b08971d4%2522%257d&data=05%7C02%7CLeena.Hartikainen%40pshyvinvointialue.fi%7C8d2f270f14b04042322b08dd52770a9b%7Cc8ec9329b3c3489a92270f70d232e4fa%7C0%7C0%7C638757393427362997%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oUMkEo9f7KR1Kk%2BXsQUuiidrsnkFsfhnlasv%2FVOtvC4%3D&reserved=0
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