ule mukaan etajumppaan!

Hengéasty ja Huokaise- etagjumpassa voit tehda
liikeharjoituksia istuen tai seisten. Jumppaa
mukavasti kotona, oman kuntosi mukaan.
Naet ohjauksen ruudulta.

Aika: 19.3.2025 alkaen joka keskiviikko klo 10-10.30.

Paaset mukaan klikkaamalla tata liittymislinkkia:
Hengasty ja Huokaise- etdjumppa
TAl
pyyda osallistumislinkki omaan sahkdpostiisi:
leena.hartikainen@ pshyvinvointialue.fi

Etdjumppa on maksuton.

Pohjois-Savon < Terveyden edistiimiseksi
hyvinvointia|ue ( KUOPION SEUDUN HENGITYSSAATIO
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