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Hyva Lempaalan-Vesilahden Hengitysyhdistyksen jasen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme ty0ssa edistimassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa eldamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonna.

Tassa muutama esimerkki tulevasta toiminnasta: Liikuntaryhmat Himminnaapurin kuntosalilla Lempaalassa
alkavat maanantaisin kello 15—16 ja 16—17 huhtikuun loppuun ja aloittavat toiminnan syyskuun alussa.
Ohjaajana toimii Marja-Leena Nyman, 044 074 3524 Ota yhteytta ja kysy onko ryhmissa viela tilaa.

Tulevana toimintakautena luvassa on myos perinteinen retki Forssan Vesihelmeen. Kevaalla teemme luonto-
ja linturetken tarkkailemaan muuttolintuja, kun ne palaavat takaisin tutuille pesimaalueille lisdantymaan ja
kuinka luonto herda talven horroksesta. Pelaamme bingoa kevailla ja syksylld. Olemme mukana myds
elokuussa liman-pdivana. Seuraa ilmoituksiamme Lempaala Sanomien MeNyt-palstalla ja Facebook-
sivuiltamme. Sieltd ndet myds tietoa meidan muusta toiminnasta.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahkdpostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille Iahetdmme viestia ajankohtaisista asioista.

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellamme mielenkiintoinen: Teimme ensimmaista kertaa kevaalla luonto- ja
linturetken Lempaalan Saijan Typynrantaan, jossa tarkkailimme luonnon herdaamista ja muuttolintujen
muuttoa. Paistoimme makkaraa ja joimme hyvat kahvit. Olimme Hakkarin Kesateatterissa katsomassa
Orvokki Aution Pesarikkoa.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain runsas joukko vapaaehtoisa, jotka mahdollistavat
aktiivista vertaisryhma toimintaa. Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin
jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa. Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan
kanssamme. Sahkopostiosoitteensa jasenrekisteriin antaneille lahetimme vuosittain viestid ajankohtaisista
asioista.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme nousevat maltillisesti ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 30 euroa, perheenjdsen
14 euroa ja nuorisojasen 10 euroa.

Loydat meidat myos Facebookista tunnisteella Lempaalan-Vesilahden Hengitysyhdistys ry.

Hallituksen puheenjohtaja on Marja-Leena Nyman ja sihteeri Pirkko Lahteenmaki.
Ystavallisin terveisin

Marja-Leena Nyman
puheenjohtaja



