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Hyvi Lieksan Hengitysyhdistyksen jédsen!

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamdassa hengitysterveytta seka heidan laheistensa
elamanlaatua. Kiitos my0s osallistumisestasi erilaisiin tilaisuuksiimme vuonna 2024. Kanssasi saamme
aikaan enemman. Olemme monella tapaa hyva vertaisryhma toisillemme.

Tervetuloa mukaan toimintaamme tanakin vuonna!

Perustoiminta kevitkaudelle 2025

Suositut liikuntaryhmat jatkuvat jasentarjouksena jasenille:
Kuntosali Fysio-Leenassa keskiviikkona klo 11-12, Pielisentie 18.

Vertaisuudesta voimaa, Kulttuurikeskuksen Monitoimisalissa perjantaina klo 11-12, Pielisentie 9.

Yhdistyksen oma allasjumppa torstaina 6.2. klo 11-11.30 Lieksan uimahallissa. Vesipaivan lopuksi
kahvitellaan.

Tuemme jasentemme omatoimista vesiliikuntaa 30 € edesta vuoden uimalipuista Lieksan
uimahallissa.

Pielisapteekin kadsikauppatavaroista jasenemme saavat -10 % alennusta ndyttamalla vuoden 2025
jasenkorttia.

Tulevia tapahtumia ovat esimerkiksi:

Kansallinen uniapneapaiva maaliskuussa, sisdltda avoimen luennon aiheesta kaikille.
Laakehoidon paiva maaliskuussa Pielisapteekin kanssa, avoin kaikille.

Maailman astmapaiva toukokuussa, sisaltdaa avoimen luennon aiheesta, avoin kaikille.
IIman paiva elokuussa, liikkuntatapahtuma Keskuspuistossa, avoin kaikille.

Lisaa tapahtumia ilmoitamme yhdistyksen verkkosivulla ja paikallisessa lehdessa jarjestopalstalla.
www.hengitysyhdistys.fi/lieksa

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellemme tapahtumarikas. Jdisenemme saivat paljon uutta tietoa erilaisista
aiheista, muun muassa uniapneasta onnistuneen etdakatsomon valityksella. Yhteiset tapahtumat ja
liilkuntaryhmat olivat onnistuneita ja suuressa suosiossa jasentemme keskuudessa. Ne lisasivat
yhdistyksemme nakyvyytta seka paransivat jdsentemme hyvinvointia yhteisollisyyden ja liikkeen lisddamisen
avulla. Liikuntaryhmissa meita liikuttaa palkatut fysioterapeutit. Lisdaksi yhdistyksen kirpputorimyymald on
suosiossa osoitteessa Pielistie 46.

Yhdistyksessamme toiminnan mahdollistaa vuosittain vapaaehtoiset ja kaksi vertaisohjaajaa, jotka
huolehtivat muun muassa aktiivisista vertaisryhmista, retkistd ja muusta perinteisesta toiminnasta.
Jarjestdmme jasenille suunnattujen tapahtumien lisdksi myos kaikille avointa toimintaa.

Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai kaverin kanssa. Yhdistyksemme on olemassa jasenia
varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun maksamisesta ajallaan. Tanad vuonna jasenmaksumme nousevat
maltillisesti toimintamme mukaisesti ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 25 €, perheenjasen 15 € ja
nuorisojasen 15 €. Lapsijasenyys on maksuton.
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