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Hyvaé Loviisan Seudun Hengitysyhdistyksen jasen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme ty0ssa edistamassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden
ja heidan laheistensa elamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan
toimintaamme tdnéakin vuonna!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista loydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/loviisanseutu

Tassa muutama esimerkki tulevasta toiminnasta: Asahi-liikunta jatkuu Dan Stenbackin ohjaamana
Esplanadin kuntosalissa tiistaisin klo17-18 ja on jasenille maksuton. Kevaan koittaessa Asahi-liikunta
siirtyy Rantapuistoon. Kuntosali on vapaasti jasenten kaytettavissa tiistaisin klo 16-17.

Hehku jatkuu teemalla liikunta ja uni ja univaikeuksien ladkkeeton hoito. Loppuvuodesta vietamme
yhdistyksemme 70-vuotisjuhlaa.

Monet tilaisuuksistamme jarjestetdan Kumppanuustalo Kulmassa Sibeliuksenkadulla.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa
toimintaa. Soita, laheta sdhkdposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme.
Sahkopostiosoitteensa jasenrekisteriin antaneille lahetamme vuosittain postia tarpeen mukaan
ajankohtaisista asioista. Tiedotamme my0s paikallislehdissa tapahtumistamme ja toiminnastamme.

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellemme yhteistyovuosi. Saimme mukaan Asahi-liikuntaan osallistujia
toisistakin yhdistyksista, ja muutenkin yhteistyd piristyi. Hengitysliiton Hehku-projektiin
osallistuminen teki loppuvuodesta kiinnostavan.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain 5 vapaaehtoista, jotka huolehtivat perinteisesta
toiminnasta. Jarjestamme jasenille suunnattujen tapahtumien lisaksi myos kaikille avointa toimintaa.
Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallitukseemme on valittu seuraavat henkilot: Dan Stenbéack, Loviisa, Nina Johansson,
Loviisa, Maj-Britt Koho, Loviisa, Sari Laaksonen, Loviisa ja Helena Tikander, Loviisa.

Rahastonhoitajana hallituksen ulkopuolelta Tarja Brask.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta
ajallaan. Tana vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 25 €,
perheenjasen 15 € ja nuorisojasen 15 €. Lapsijasenyys on maksuton.

Ystavallisin terveisin

Dan Stenback Nina Johansson
hallituksen puheenjohtaja hallituksen varapuheenjohtaja
0456160325



