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Hyvd Mdntdn Seudun Hengitysyhdistyksen jéisen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamdssa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa eldmanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista I6ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/mantanseutu

Tammikuussa jatkamme liikuntaharrastuksia seuraavasti: Asahi tiistaisin, jooga joka toinen torstai,
vesijumpparyhma maanantaisin, kuntosalitoiminta viikoittain Sarapihassa. Uniapnea vertaisryhma
kokoontuu kerran kuussa.

Asahiohjaaja Tapani Stenberg
Joogan vastuuhenkil® Marru Jarvinen
Uniapnea vastuuhenkilo Ari Puttonen

Uimahallin omavastuu on 3 €. Voit kayttaa jasenedun kerran viikossa.
Pyrimme jarjestamaan tuetun lomaviikon jasenillemme 2025.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkdposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahkdpostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille lahetamme vuosittain viesteja ajankohtaisista asioista.

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellemme 67. toimintavuosi. Jasenistémme on osallistunut erittdin
aktiivisesti tarjottuihin liikkuntatapahtumiin. Jarjestimme maakunnallisen kesapaivan, johon osallistui 121
henkil6a eripuolilta maakuntaa.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain 8 vapaaehtoista, jotka huolehtivat muun muassa
aktiivisista vertaisryhmista, retkista ja muusta perinteisesta toiminnasta. Jarjestamme jasenille
suunnattujen tapahtumien lisaksi myos kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita
yksin tai kaverin kanssa.

Vuonna 2025 hallitukseemme kuuluvat seuraavat henkil6t: puheenjohtaja Tapani Stenberg (Vilppula),
varapuheenjohtaja Ari Puttonen (Vilppula), sihteeri Aimo Jokela (Vilppula), Jaana Kapyaho (Mantta), Marja-
Leena Rantanen (Méanttd) ja Marru Jarvinen (Mantta).

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 25 €, perheenjdsen 15 €,
nuorisojasen 15 € ja lapsijasen maksuton.

Ystavallisin terveisin

Tapani Stenberg Ari Puttonen
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