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Hyvéd Muhoksen Hengitysyhdistyksen jéisen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan laheistensa elamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan tanakin vuonna,
joka on yhdistyksemme 81. toimintavuosi!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista loydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/muhos

Tassa muutama esimerkki tulevasta toiminnasta: 13.1. jatkamme suosittua Asahi-liikkuntaryhmaa Sinikan ja
Maria Liisan vetamina, helmi-huhtikuussa kohdataan verkkoilloissa, pidetaan vuosikokous ja suunnitelmissa
on myds tanssillinen istumajumppa. Keuhkosairaudet koskettavat koko perhetta ja tdhan Hengitysliitto
kehittelee matalan kynnyksen tapaamisia kokemustoimijoiden kanssa; seuraa ilmoittelua.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahkopostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille ldhetdmme vuosittain 2—4 viestia ajankohtaisista asioista.

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellemme 80. juhlavuosi. Juhlatapaamiseen osallistui noin 70 jasenta.
Virkistysta oli myos syksyn teatteriretkelld Ouluun, 37 osallistui. Muhoksen Yldkoululle saimme
jarjestymaan tupakkainfon erityisesti sdhkdtupakan vaarallisuudesta, Pohteelta Terttu Harju oli
asiantuntijana.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain 6 vapaaehtoista, jotka huolehtivat muun muassa
aktiivisista vertaisryhmista, retkista ja muusta perinteisesta toiminnasta. Jarjestamme jasenille
suunnattujen tapahtumien lisaksi myos kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita
yksin tai kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallituksessa jatkavat seuraavat henkil6t: Lea Haapasalo, Maria Liisa Jakonen, Jalo Katiska,
Helena Kohtalo-Tormanen, Eija Rahkola, Minna Vaataja seka Seija Tuominen. Varajasenena jatkaa Pirkko
Manelius.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 25 €, perheenjdsen 15 € ja
nuorisojasen 9 €. Lapsijasenyys on maksuton.
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