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Hyvd Oriveden Seudun Hengitysyhdistyksen jéisen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme ty0ssa edistimassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan laheistensa elamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista l6ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/orivedenseutu

Jarjestamme ohjattua allasvoimistelua sekd kuntosaliryhman terveyden edistamiseksi. Uniapnean
vertaistukiryhma kokoontuu kerran kuukaudessa. Jarjestamme lisaksi luontoretkia kevaisin ja/tai syksyisin,
seka teatteri- tms. kulttuuriretkia.

Alkavana toimintavuotena yhdistyksemme tayttaa 30 vuotta. Tata merkkipaalua juhlistamme syksylla. Lisaksi
yhdistyksemme jarjestaa Pirkanmaan maakunnan yhdistyksille kesdatapahtuman tulevan touko—kesakuun
aikana.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahkdpostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille lahetamme vuosittain 5-10 viestid ajankohtaisista asioista. Sahkopostiosoitteita
toivomme saavamme lisaa, jotta voisimme viestid toiminnastamme mahdollisimman monelle jasenelle.
Tiedot voi ldhettda yhdistyksen sihteerille osoitteeseen keijo.ahonen@hengitysyhdistys.fi.

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellemme toiminnan tayteinen. Jarjestimme kevaalla Oriveden
kaupungintalolla etakatsomotilaisuuden uniapnealaitteiden maskeista. Tilaisuudessa oli mukana 35
osallistujaa. Olimme myds mukana Langelmaveden kesapaivassa ja Harraste- ja Hyvinvointimessuilla
Oriveden liikuntahallilla. Lisaksi olimme mukana kolmella teatteriretkelld yhteistyd yhdistysten kanssa.
Allasjumppa- ja kuntosaliryhmat kokoontuivat 12 kertaa kevat- ja syyskaudella.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain 8 vapaaehtoista, jotka huolehtivat muun muassa
aktiivisista vertaisryhmista, retkista ja muusta perinteisestd toiminnasta. Jarjestamme jasenille suunnattujen
tapahtumien lisdksi myos kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai
kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallitukseemme on valittu seuraavat henkil6t: Pasi Hietala puheenjohtaja, Kalervo Koskela,
varapuheenjohtaja. Heidan lisdkseen hallituksessa jatkavat vuoden 2025 ajan Keijo Ahonen sihteeri, Maija
Nykdnen rahastonhoitaja ja jasenind Lea Kujanpad, Anne Lappalainen ja Elina Hiljanen. Kaikki em. henkil6t
ovat Orivedelta.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 27 €, perheenjasen 20 € ja
nuorisojasen 20 €. Lapsijasenyys on maksuton.

Ystavallisin terveisin

Pasi Hietala Kalervo Koskela

PS: Loydat meidat myos Facebookista: Someron Seudun Hengitysyhdistys ry.
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