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Hyvd Oulun Seudun Hengitysyhdistyksen jésen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa elamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista l6ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/oulunseutu
Loydat meidat myos Facebookista.

Vuonna 2025 jatkamme hengityssairaiden yleista kerhoa, harvinaisten vertaistukiryhmaa, uniapnea-
vertaisryhmaa sekd keuhkoahtaumaryhmaa kerran kuukaudessa. Myos Kempeleeseen on suunnitteilla
uniapnearyhma. Kerhoihin voi osallistua myds omaiset. Lentopallo ja keilailu jatkuu entiseen tapaan, Oulu-
hallikavelyt keskiviikkoisin, jasenretki, joulu- ja kesatapahtumat seka asiantuntijaluennot. Ota yhteytt3, jos
olet kiinnostunut tietdmaan tarkemmin. Rokuan lomaosakkeen voit vuokrata jasenhinnalla.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkdposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahkdpostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille lahetamme tarvittaessa viesteja seka tekstiviesteja ajankohtaisista asioista.
Muutoin ilmoittelemme kotisivuilla ja Facebookissa.

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellemme kaikelta osin vilkkaan toiminnan vuosi. Kesapaivaa vietimme
Kempeleen Pohjankievarissa ja se sai liikkeelle 100 jasenta.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain 8 vapaaehtoista, jotka huolehtivat muun muassa
aktiivisista vertaisryhmista, retkista ja muusta perinteisesta toiminnasta. Jarjestamme jasenille
suunnattujen tapahtumien lisaksi myds kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita
yksin tai kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallitukseemme on valittu seuraavat henkil6t: Heikki M&atta (Oulu), Jorma Rasvala (Yli-li),
Elisa Tomperi (Oulu), Jouko Eteld (Kempele), Arja Kaikkonen (Oulu), Tapio Still (Kempele), Anu Jaakola
(Oulu). Heidan lisdkseen hallituksessa on varajasen Riitta Keskitalo (Oulu).

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 25 €, perheenjdsen 15 € ja
nuorisojasen 9 €. Lapsijasenyys on maksuton.

Ystavallisin terveisin

Tapio Still Elisa Tomperi
hallituksen puheenjohtaja hallituksen varapuheenjohtaja
Oulun Seudun Hengitysyhdistys ry Kansankatu 53 040 505 7495

90100 OULU oulunseutu@hengitysyhdistys.fi



