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Hyvdi Pdijét-Hdmeen Hengitysyhdistyksen jésen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa eldmanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista loydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/paijathame

Tdssa muutama esimerkki tulevasta toiminnasta: Kevaan liikuntaryhmat alkavat tammikuussa (3 entista
kuntosaliryhmaa ja uusi ryhma keskiviikkoisin klo 19-20) ja jatkamme my®os keilausta kerran kuussa,
ilmoittaudu ryhmiin toimistolle. 3 vertaistukiryhmaa kokoontuu toimistolla: Astma/KAT/sisailmasta
oireilevat sekd Uniklubi kuukausittain ja Harvinaiset 2 kertaa kevaalla/syksylld. Kuukauden ensimmaéisend
keskiviikkona toimistolla Markkinakahvit ja Pelikerho heti kahvituksen jalkeen. Helmikuussa
markkinakahveilla juhlimme yhdistyksen 79-vuotissyntymapaivia. Maaliskuun markkinakahvien yhteydessa
laskiaisviikon hernekeittopaiva sekda Matkapalvelu Liisa Hietala esittelemassa matkojaan. Helmikuussa
uusille jasenille suunnattu tapahtuma.

Suunnitelmissa on lisdksi kevaalla ulkoilupdivd/metsaretki, paivan lahiretki, Pikku-Veskun kuntoportaat ja
pdivaretki Enonsaareen. Osallistumme Riihimaen Hengitysyhdistyksen jarjestamille kesapaiville 9.8. ja
jarjestamme sinne yhteiskuljetuksen. Teatteriin ja pariin konserttiin ryhmaliput. Viime vuonna perustettiin
Matkanjarjestdjien tydryhma jarjestamaan naita tapahtumia. Myés monta muuta tapahtumaa tullaan
jarjestamaan, muista seurata lehti-ilmoittelua, yhdistyksen verkkosivuja seka Facebookia.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahkopostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille ldhetdmme vuosittain muutamia viesteja ajankohtaisista asioista.

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellemme 78. toimintavuosi. Jarjestimme useita tapahtumia muun muassa
lilkunnallisen ulkoilupaivan, yllatysmatkan ja pikkujoulut. Lisdksi osallistuimme Heinolan
Hengitysyhdistyksen jarjestamaan Kesadpaivaan. Luontohengdahdyshankkeen myo6ta pari liikunnallista
laavureissua loppuvuodesta.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain useat vapaaehtoiset, jotka huolehtivat muun muassa
aktiivisista vertaisryhmista, retkista ja muusta perinteisestd toiminnasta. Jarjestamme jasenille
suunnattujen tapahtumien lisaksi myos kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita
yksin tai kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallituksessa jatkavat puheenjohtaja Marja Ketolainen seka jasenet Heikki Ahonen, Erkki
Hartikainen, Anja Laiho, Markku Rantanen ja Eira Sallinen.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 27 €, perheenjasen 20 € ja
nuorisojasen 20 €.

Ystavallisin terveisin
Manjc Kelola

hallituksen puheenjohtaja
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