¥ Pieksdmaen Seudun
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Hyvd Pieksdmden Seudun Hengitysyhdistyksen jésen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa elamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista loydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/pieksamaenseutu

Tervetuloa mukaan toimintaan tammikuusta alkaen:

e Happiliikkujat Jarjestétalon monitoimisalissa Tasakatu 4-6, Pieksamaki maanataisin klo 16.30-17.30

e Tuoliasahi-jooga Jarjestotalon monitoimisalissa Tasakatu 4-6, Pieksamaki tiistaisin klo 12.00-13.00

e Boccia uimahallin alasalissa Opintie 3, Pieksamaki tiistaisin ja torstaisin klo 9.00-12.00

e Toiminnallinen vertaiskerho yhdistyksen askartelutilassa Savontie 31-33 keskiviikkoisin klo 12.00—
13.00

Kaikkien ryhmien toiminta on jasenille maksutonta ja ei-jasenille 25,00 €/lukukausi.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahkoépostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille lahetamme vuosittain muutamia viesteja ajankohtaisista asioista.

Mennyt vuosi 2024 oli yhdistyksellemme perinteisten toimintojen vuosi, joten tana vuonna kehitimme
toimintaamme yhdessa teidan jasenten kanssa. Imoitamme kerho- ja muusta toiminnasta Pieksamaen
Seudun Paikallisen jarjestopalstalla, joten seuraa sitd ja tule mukaan toimintaan.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistavat vuosittain vapaaehtoiset, jotka huolehtivat muun muassa
aktiivisista vertaisryhmista, retkista ja muusta perinteisestd toiminnasta. Jarjestimme jasenille
suunnattujen tapahtumien lisdksi my0s kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita
yksin tai kaverin kanssa ja tuo oma osaamisesi mukaan toimintaan. Tule vaikka muutamaksi tunniksi Pieni
ele -keraykseen lipasvahdiksi tai ohjaamaan esim. liikuntatuokiota.

Vuoden 2025 hallitukseemme on valittu seuraavat henkil6t: puheenjohtaja Mervi Lintunen ja
varapuheenjohtaja Juhani Jappinen. Heidan lisdkseen hallituksessa jatkavat vuoden 2025 ajan Eila
Parkkonen ja Raija Selonen.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan.
Tana vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 25,00 €,
perheenjasen 15,00 € ja nuorisojasen 15,00 €. Lapsijasenyys on maksuton.

Ystavallisin terveisin

Mervi Lintunen Juhani Jéppinen
puheenjohtaja varapuheenjohtaja

PS. Loydat meidat myos Facebookista

Pieksamaen Seudun Savontie 31-33 tsto 2 Puhelin 040 519 2816
Hengitysyhdistys ry 76100 Pieksamaki pieksamaenseutu@hengitysyhdistys.fi



