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Hyvid Sotkamon Hengitysyhdistyksen jésen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamdssa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa elamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista l6ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/sotkamo

Tulevana toimikautena on luvassa retki kesakuussa, kesateatteriretki heindkuussa ja ulkoilutapahtuma
syyskuussa. Sotkamon kansalaisopisto jarjestaa vesiliikuntaryhmia Vuokattihallilla. Tuemme vesiliikunnassa
kavijoita 20 €/jasen/vuosi. Tarkistamme tukea vuosittain.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme.

Kesakuussa kavimme tutustumassa Puolangan Hepokdnkaille. Kesateatterissa vierailimme
Suomussalmella. Syyskuussa kavimme Sapsoperan kylayhdistyksen vieraana Sapsokoskella ja Sapsotalolla.
Seniorikuntosalilla on vuoro torstaisin klo 14.00-15.30. Kuntoilemassa on ollut 3-5 henkil6a.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain 7 vapaaehtoista, jotka huolehtivat muun muassa retkista
ja muusta perinteisesta toiminnasta. Jarjestamme jasenille suunnattujen tapahtumien lisaksi myos kaikille
avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallitukseemme on valittu seuraavat henkilot:

Puheenjohtaja Raija Hakkarainen, 044 531 5022 Varapuheenjohtaja Kalevi Valtanen, 044 508 6989
Sihteeri Irma Taulavuori, 044 575 1770 Jasenrekisterinhoitaja Helena Heikkinen, 050 357 5022
Jasen Reino Maatta, 050 411 4818 Jasen Liisa Piipponen, 040 557 2465

Varajasen Kaarina Riikonen, 050 467 3884

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme ovat seuraavat: varsinainen jasen 20 €, perheenjasen 10 € ja nuorisojasen 10 €.
Lapsijasenyys on maksuton.
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