
 

Keuhkoahtaumataudin omahoito luentotilaisuus 
 

Tampereen Hengitysyhdistys ry ja Hengitysliiton HEHKU-hanke järjestävät kaikille avoimen ja maksuttoman 

luentotilaisuuden keuhkoahtaumataudin omahoidosta. 

 

Aika: 3.3.2025 maanantai klo 16.00–18.00 

Paikka: Tampereen Hengitysyhdistys ry:n toimisto Kuninkaankatu 34 A, 33200 Tampere tai etäyhteydellä 

Microsoft Teamsin kautta. 

 

Ohjelma: 

• klo 16.00 Tervetuloa – Tampereen Hengitysyhdistys ry   

• klo 16.15–17.00 Keuhkoahtaumatauti ja sen omahoito – TAYS keuhkosairauksien poliklinikka  

• klo 17.00–17.30 Keuhkoahtaumatautia sairastavan puheenvuoro – Hengitysliiton kokemustoimija  

• klo 17.30–18.00 Tukea keuhkoahtaumatautia sairastavan omahoitoon paikallisesti – Hengitysliitto 

HEHKU-hanke  

• klo 18.00 Tilaisuus päättyy 

 

Ilmoittautuminen: 20.2.2025 mennessä Matleena Aitasalo Hengitysliitto ry HEHKU-hanke 

matleena.aitasalo@hengitysliitto.fi tai 044 407 7058  
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