¢ Tampereen
) 4 Hengitysyhdistys 2.1.2025

Hyvid Tampereen Hengitysyhdistyksen jéisen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan laheistansa elamanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista l6ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/tampere

Tassa muutama esimerkki tulevasta toiminnasta: Liikuntaryhmat aloittavat taas toimintansa tammikuussa.
Myos lauluillat ja rupattelutupa jatkuvat. Vertaistuen osalta jatkavat uniapnearyhmat Nokialla ja
Tampereella ja harvinaisten keuhkosairauksien ryhma Tampereella. Myos Asahi-terveysliikuntaryhma
Nokialla jatkuu ja pyrimme jarjestamaan sitd myoés Tampereella.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkdpostia tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sahkodpostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille tulemme lahettamaan viesteja ajankohtaisista tapahtumista. Mikali et ole saanut
yhdistykselta sdahkopostia, saattaa se johtua siita, ettd yhteystietosi eivat ole kunnossa rekisterissimme.
Saadaksesi jatkossa naita sahkdposteja varmista toimistolta, ettd yhteystietosi ovat oikein.

Mennyt vuosi 2024 oli erittdin vilkas. Perinteisten harrastustoimintojen lisdksi jarjestimme yhteisia luentoja
toisten hyte-yhdistysten kanssa. Tulemme jatkamaan yhteisten luentojen jarjestamista myos jatkossa.
Retket ja matkat tulevat olemaan edelleen ohjelmassa, ja niitd jarjestdmme ympari vuoden. Tapahtumista
tiedotamme omilla verkkosivuillamme, Puhallus-lehdessa, Facebookissa sekd Aamulehden Menot-palstalla,
tarkkaile siis naita.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistavat vapaaehtoiset, jotka huolehtivat muun muassa aktiivisista
vertaisryhmistd, retkista ja muusta perinteisesta toiminnasta. Jarjestimme jasenille suunnattujen
tapahtumien lisaksi myos kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai
kaverin kanssa.

Yhdistyksen hallitukseen kuuluvat seuraavat henkil6t: puheenjohtaja Petri Kuvala, varapuheenjohtaja Anne
Vehmas, Leena Heinonen, Tarja Mékinen, Birgitta Koskinen, Markku Rannikko, Marja Suurkaulio seka Arja
Myo6hanen. Toimistolla sinua palvelee jarjestosihteeri Paivi Torrénen, 040 745 0730.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ovat seuraavat: varsinainen jasen 25 €, perheenjasen ja
nuorisojasen 13 €.

Liikunnallisin terveisin

Petri Kuvala Pdivi Térrénen
hallituksen puheenjohtaja jarjestosihteeri

PS. Loydat meidat myos Facebookista tunnisteella @tampereenhengitysyhdistys
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