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Hyvié Vaasan Seudun Hengitysyhdistyksen jéisen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamdassa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa eldmanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal!

Ajantasaiset tiedot tapahtumista I6ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys/vaasanseutu.fi

Seuraa myos llkka-Pohjalaisen ja Vaasa-lehden Menot-palstaa.
Tassa muutama esimerkki tulevasta toiminnasta:

Tana vuonna jatkavat seuraavat liikkuntaryhmat: sauvakavely, pilates, Asahi ja tuolijumppa.
Toimistollamme kokoontuvat vertaistukiryhmat uniapneaa seka harvinaisia hengityssairauksia sairastaville.
Virkistysryhman Helin Napparat tapaamisissa mm. muistia kehittavia visailuja, yhteislaulua ja
istumajumppaa.

Maaliskuussa on tulossa uniapneatapahtuma.
Kesan tapahtumista voi jo mainita maakunnallisen kesapaivan Kauhavalla 7.6. Suunnitteilla on myos
yhdistyksemme oma kesaretki Keski-Suomeen. Ilman padivana 26.8. jarjestamme taas puistojumpan.

Jasenet voivat lunastaa toimistolta edullisia Vaasan Laaketieteellisen saation tukemia uimahallilippuja
(maks. 5 kpl/kk). Otathan jasenkorttisi mukaan!

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme. Sdhképostiosoitteensa
jasenrekisteriin antaneille lahetdmme vuosittain viesteja ajankohtaisista asioista. Jos et ole saanut meilta
sahkopostia, niin toivomme, etta ilmoitat sdhkdpostiosoitteesi yhdistyksemme sdhkopostiin:
vaasanseutu@hengitysyhdistys.fi.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistaa vuosittain 10 vapaaehtoista, jotka huolehtivat muun muassa
aktiivisista vertaisryhmista, retkista ja muusta perinteisesta toiminnasta. Jarjestamme jasenille
suunnattujen tapahtumien lisaksi myos kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita
yksin tai kaverin kanssa.

Vuonna 2024 hallitukseemme valittiin kaksivuotiskaudeksi seuraavat henkil6t: Annikka Mansnérus (pj.),
Erkki Salminen (varapj.), Sirkka Noppa (rahastonhoitaja), Leena Myllykangas (sihteeri), Terttu Harma, Heikki
Kotkanoksa ja Tuula Rinta-Rahko.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Tana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 30 €, perheenjdsen 20 € ja
nuorisojasen 20 €. Lapsijasenyys on maksuton.

Ystavallisin terveisin

Annikka Mansnérus Erkki Salminen
hallituksen puheenjohtaja hallituksen varapuheenjohtaja
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