Virtain-Ruoveden
" Hengitysyhdistys 2.1.2025

Tervehdys, Virtain-Ruoveden Hengitysyhdistyksen jéisen!

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme toiminnassa tanakin vuonna! Yhdessa saamme aikaan
enemman!

Viime vuonna yhdistyksemme jarjesti ddanimaljarentoutuksen Arotar Oy:n tiloissa Ruovedella.
Lisdksi tapasimme jasenia pikkujouluruokailussa joulukuussa Mikontalon ravintolassa Virroilla.

Tana vuonna on suunnitelmissa Hengita & Hengasty -kuntosali/jumpparyhm, jaseniltoja, kaikille
avoin kesaretki seka pikkujouluruokailu. Maakunnallinen kesatapahtuma on kesdkuun alussa. Sen
jarjestamisesta vastaa Oriveden Seudun hengitysyhdistys. Osallistumme myds Pieni ele -
kerdykseen alue- ja kuntavaaleissa. Astmahoitajan saanndllinen vastaanotto jatkuu edelleen
Virtain ja Ruoveden terveyskeskuksissa.

Suruadresseja on myynnissa Virroilla kyldilykahvilassa, Ruovedelld Monitorilla seka hallituksen
jasenilla. Hinta vain 10 €/kpl.

Ajantasaiset tiedot tapahtumista |0ydat yhdistyksemme verkkosivuilta:
www.hengitysyhdistys.fi/virratruovesi

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa
toimintaa. Laheta sahkopostia, laita viestia puhelimitse tai tule rohkeasti juttelemaan kanssamme.
Sahkopostiosoitteensa jasenrekisteriin antaneille Idhetamme viestia ajankohtaisista asioista. Talla
hetkellda meilld ei valitettavasti ole kaikkien jaseniemme yhteystietoja. Ota siis yhteyttd, ettd
saamme asian kuntoon. Laitamme myos paikallislehtiin ilmoituksia kokouksista ja tapahtumista.

Jarjestamme jasenille suunnattujen tapahtumien lisdksi myos kaikille avointa toimintaa. Tule
rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallitukseemme kuuluu: puheenjohtaja Mervi Sammalisto, sihteeri Ritva Koro,
varapuheenjohtaja Ulla Vesa seké jasenet Birgitta Yldjoki, Hillevi Syrjanen ja Vuokko Teravainen.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta
ajallaan. Tana vuonna jasenmaksumme ovat seuraavat: varsinainen jasen ja nuorisojasen 25 €,
perheenjdsen 15 €.

Ystdvdllisin terveisin

Mervi Sammalisto Ritva Koro
mervi.sammalisto@gmail.com ritva.koro@gmail.com
0500 739 918 (WhatsApp ja tekstiviestit) 0500542 352



