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Hyvid Yld-Kainuun Hengitysyhdistyksen jéisen

Kiitos, kun olet mukana yhdistyksemme tydssa edistamdssa hengitysterveytta seka hengityssairaiden ja
heidan ldheistensa eldmanlaatua. Kanssasi saamme aikaan enemman. Tervetuloa mukaan toimintaamme
tanakin vuonnal

Ajantasaiset tiedot tapahtumista I6ydat Hengitysliiton verkkosivuilta, www.hengitysliitto.fi.

Muutamia esimerkkeja tulevasta toiminnasta: Tammikuulla alkaa sunnuntaisin venyttely-kehonhallinta-
jumppa, johon kaikki jasenet ovat tervetulleita. Yhteistoimintaa toisten yhdistysten kanssa jatketaan
jarjestamalla yhteisia retkia. Vuosittainen Lisdaikaa liikunnalle -tapahtuma toteutetaan lokakuussa.

Kerro toiveistasi ja anna meille palautetta, niin osaamme paremmin jarjestaa kaikille soveltuvaa toimintaa.
Soita, laheta sahkoposti tai tule rohkeasti tapahtumissa juttelemaan kanssamme.

Vuoden 2024 tapahtumia:

o Jumpparyhma kokoontui kevaan ja syksyn aikana yhteensa 20 kertaa.

e Liikuntatapahtumat Ruukinkankaalla, "Hyvaa Puhinaa” yhdessa Kainuun Liikunnan kanssa.
e Yhdistys jarjesti konserttimatkan Kajaaniin.

e Yhteinen jouluruokailu 2024 oli Herkkusuu-ravintolassa.

Yhdistyksemme toiminnan mahdollistavat vuosittain vapaaehtoistoimijat, jotka huolehtivat muun muassa,
retkista ja muusta perinteisestad toiminnasta. Jarjestimme jasenille suunnattujen tapahtumien lisdaksi myos
kaikille avointa toimintaa. Tule rohkeasti mukaan tapaamaan meita yksin tai kaverin kanssa.

Vuoden 2025 hallitus: puheenjohtaja Vesa Heikkinen (puh. 040 821 2866), sihteeri/jasensihteeri Eija
Kemppainen (puh. 040 565 8564), rahastonhoitaja Ahti Veteldinen, liikkuntavastaava Seija Juntunen. Muut
hallituksen jasenet: Erja Helttunen, Liisa Juntunen-Laine, Aila Kupiainen, Elsi Kupiainen ja Veijo Laine.

Yhdistyksemme on olemassa jasenia varten. Kiitos, kun huolehdit jasenmaksun hoitamisesta ajallaan. Téana
vuonna jasenmaksumme pysyvat ennallaan ja ovat seuraavat: varsinainen jasen 22 €, perheenjdsen 11 € ja
nuorisojasen 11 €. Alle 15-vuotias lapsi voi huoltajan suostumuksella liittya jaseneksi, jdssenmaksua ei
perita.

Yhdistyksen kokouksista ja tapahtumista kutsut |ahetetaan jasenille tekstiviestilld. Vuosikokous pidetaan
jatkossa kevaalla ja ilmoitetaan tekstiviestilld, joulukuussa jarjestetaan pikkujouluruokailu.

Jos et halua tai jos et ole saanut tekstiviesteja ja haluat jatkossa saada viestit, ilmoita jasensihteerille puh.
040 5658564 tai sahkoposti eija.i.kemppainen@gmail.com.

Yhdistyksessamme on Hengitysliiton kouluttama asiantuntija sisdilma-asioissa, Vesa Heikkinen.

Ystavallisin terveisin

Vesa Heikkinen



